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La cistibe man
CORDS0: eid.

Me sono colpite sia
le giovani dorne, sio
chi & in menapaysa,

E COME AVERE unalameltyconficeata “Ti% cosi
molte donne deserivons il dolore cauzato dalla cistile,
uninfiammazione che, aseguito di uninfezione, colpisce
viessic e nretra provocando bruciore, bisogno Mreguente
di fare pipd, tengione addominale. Circa il G0 peeT coenko
delle donne la sperimenta almeno una volta nella vita,
i, peer mcdbe & un tormento reorrente,

La fretta (comprensibile) di trovare un rimedio &
uni pessima consigliera: quella alla cistibe non & quasi
mai una battaglia, ma una goerra che richiede un'ocu-
lata strategia. A cominciare dallesperts aoni affidarsi:
meglio Farobogo o il ginecologo? «Meglio entrambi, per
un approcein integrato. O uno specialista che abbia una
vigione globale della salute femminiles, ri-
spondono quasi all'unisone Filippo Murina, ..
rinecolozn responsabile del servizio di Pato-
logria ded tratto genitale inferiore all Ospedale
Buzs di Milano, ¢ Debora Marchion, areologa
dellDspedale Villa Erbosa ¢ docents all'lU-
niversith Caltolica del Sacro Coore di Roma.

#1125 per cenbo circa delle donne soffre
di cistite ricorrente, con almeno tre episodi in S8l mesis,
spicga Filippo Murina. «Ma maolte sperimentano pii in- ; T bty e i d
fezioni in wno stesso mese. Tra le giovani sono frequenti Contro uno dei pit tipici disturbi
le cistiti post-coitali, che insorgono 24-48 ore dopo il intimi femminili : la crstite.
rapporto scsr;lrlul.-;i..tnla Ié.lw :c]aci:-nu_:ll.m.tl.-ml.q:IIE;:i?titi P-::st- ':'«'E‘E-"..l Cl SONO REOVE ATt
menopausa, facilitate dalla situazione di disfunzione R e g
urmml-mlu: della donna. Altre condizioni che le favor da [“':r-'l _l':-'l': 1M CAMPo. [Dai farmaci
senmn sono ke alteraziont metaboliche, comme il diabete, selettivi ﬁ'rul-'r!'r-'-':f fecnice lflrli?-"'f:'}-

o altre patologie del tratto urinarios. Conferma Debora

Marchiori: «Le categoric pioa rischio gono be doone che, di MARIATERESA TRUMCELLITO
a ogni etl, 5 trovano in una condizone di ipo-estrogeni-

s chi nom & pin fertile, ma anche chi assume contrac-

cettivi a basso contenuto di sstrogend, Eanche donne con

prodazso di vescica, utero o retto, condizione

che pud facilitare le infesioni.

ATTEHZIONE ALUIMTESTIHG

La cistite "¢ donna” per una questio-
ne anatomica, «Laretra (Gl “tubicine” da
dove esce urina, ndr) & pid corta rispetio a

guella delFuomo e si trova a breve distanza

dallorifizio anale, con il rischio che i batteri intestinali
trasmigrino nelle vie urinanes, spiega Filippo Murina.
=Durante 1 rapporti sessuali, la penetrazione cavsa un
micro-trauma sull'uretra che, a sua volta, favorisce la
risadita o Pattivazione di germi gia presenti in —
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=  vaginas. Sottolinea
Debora Marchiori: «Le donne
che soffrono di cistite hanno
sempre dizording intestinali.
I batteri che transitano nella
VESCICA, perd, OO0 SCMpPTeE ar-
rivang dallesterno: il passag-

salwte

SE L'ENERGIA DA UNA MANO
I Iabtima novith dedicata ai problemi delFapparslo uro-
genitale: la tecnologia a rndiofregquees quadripolane
dinamica per contrstan: 1 pii diffust dishuchs valvo-
vapnali, dallirroiin alla laesita valbwevagrinale, dalla
serrherrn alla lieve incontinenzs wrinaria s sfore, fimg
al dolore vestibolare e alle cistiti deorrenti. 11 dispositivo
i chinma EVATH: focalizza azione dell’energin
n]ﬂl:t.rmaguntir'n werso i besswh da trattare, dove s
trasforma in calore attiva, T1 riscaldarmentn rnig'li:u';: il
micracircolo epiteliale ¢ Mideatazione delle mucose,
micheemade I'atrotia valvo-vaginale ¢ i snoi principali
simbomi, come secchezza, prurilo, bewcions

estrogeni uragenitali’, senza
effetbo negativo sull'utero ¢
sulla marnmmellas.

Se la cistite & ricor-
rente, & probabile che §
batteri si siano creati un
microsmbiente difensivo
nella vescica, wn biofilm im-
penetrabile dagh antibioticl
Spieza Filippso Murina: «Per

questo & necessario anche

£10 pud avvenire attraverso

sare sostanze condinvants

i vasi linfatict. Dalterazions
della flora batterica pud causare una lassith tra le cellu-
le dellintesting {"sindrome delfintesting permeabile™),
mentre l'infiammazrione eronica favorisce la crescita ded

vagi linfatia che predispone alla migrazione di batteri

verso la vescicas. Lo stile di vita non & determinante, ma

pudy pezpiorare le cose: fume, aleol, coceszo di cibi acidi

o speziati, non beve abbastanzy acqua, indumenti strettl,
sport come spinning o bicicletta non sono Fideale per chi

soffre di cistite.

LA CISTITE,
PER UNA
QUESTIONE
ANATOMICA,

La DIAGHOS] E 1 RIMEDI

«Liesame delle urine e l'urinocol-
bura alutans o ingquadrare il problenas,
spiega Filippo Muorina. «I1 primo pud

che protegzano la vescica,
permettendobe di prevening le infesoni, Come gh estratts
titolati di cranberry, in desaggio e concentrarione gin-
sta, da assumere quolidianamente ¢ per celi periodic,
¢ il D-mannosio, uno zecchero estratto dalla betulla e
presente anche nellorganizme, che forma un velo sulla
vescica e impedizses ai germi di attaccarsi; altre sostan-
ze molto utili sono i probiotici che migliorano la flora
batterica dellintestings. E importante anche eliminare
il biofilm in cui si trovano i batteri pro-
tetti allinberns della vesewm, Continua
Debora Marchiori: «Aggriungendo alla
Lerapia prodottn a bage di M-acetileistei-
na, il mucolitico proposto per i problemi
respiratort, 51 aumenta lefficacia dell'an-

evidenziare una variazione del pH che
& meno acido del normale, la presenza
di una quota rilevante di nitriti prodot-
ti dal metabolisme dei germi, un inere-
mente di globuli rossi ¢ lencociti: tutti
gegnl i un'infesione delle vie urinarie.
1l secondo identifica il tipo di germe e quindi di indi-
ciziond sullantibiotico pit indicatos.

Se il problema & la carenza di estrogend, tocca, al
ginecologs Proscrivere un contraccettive con una com-
posizione ormonale differente o valutare Fopportundta
di una terapia ormonale sostitutiva dopo la menopansa.
«Per aloone pazientl, invece, la stratepia vineente pud es-
sere un trattamento lser non —

E DONNA. NE
SOFFRE UNA
SU QUATTRO

Ll e,

ARMTIRIOTICN 51 Ma COM CRITERID
E per quanto riguarda gli antibio-
Lici? «Somo efficac per debellare 1 sinto-
i, i vanng nsats nel modo corretios,
risponde Filippo Murina. «In aleoni casi funsiona luso
dellantibiotico ad hoc i mamiers continus: la pasiente
I assume per duc-tre-sct mest in una dose basza, come
prevenzione, una modalita che perd pud cansare disturbd
intestinali e I'insorgenza di resistenze. Per be cistiti post-
coitali un approceio efficace consiste nellassumere una
compressa di un antibictico a dosaggio basso entro due
ore dal rapporto sessuale, in

invasten, che in poche sedute

maniera quindi pid mirata

ripristina lo spessore della
meoss vaginale fivorendone
una rigenerazione naturale ¢
restituendole morbidezza ¢ lu-
brificamiones, agprinnge Dilwo-
ra Marchiori. «Ci zono anche
preparatl per uso locale, comie
pomate o spray riepitelizzanti
a base di estrogeni, ma anche
a base di fitoestrogeni, con ef-
fetbo dgencrativo supli strati
mgosi. Lultima novitd & un
farmaco che si assume per
bocea, definito un “inibitore
selettivo dei recettori degli

ELLE WAaAGGid 617

IL QUESTIONARIO SUL DOLORE
«Melle donne ln disgness di doloee & apesso complicata
dla fattord peiccsomaticis, dies Paole Marchetting,
dirctbore del Centro di Terapia del Delore del Centro
Diapnostioo laliane di Milano e docente da
Fiziopatoalogra deld Dodore alle Universiv di Loguno e
i Fireree, Un aiutn PO VeEniTeE o qm'.qﬁnnnﬁn:u ad
hoe eome guuelbe che il Centro Diggmostico Italinno
ity il parting dba maggio, in totte e see sedis
indapa gli aspetti clinisi di wn distorba, ma anche
guedli psieodogic. Per esempio, «se attraversate un
menmentn difficile, on divorzio, un lutte, la perdits del
lwars, comumicateloe, spicga Paolo Marclettin.
«hcpnalate comportanent oome dipendense da
tarmaci o problem legan alla sfern sesaale. 11 dalope?
Fartite da guells el avevertive come il pid grve, Se poi
avele belbe su mternset una malattin che sospettate di
avere, dichiarutedo: se il medieo & informata, potra
valutiene al maglin i mecertnmenti wtili plla |_'1i..'|[_l;n|_'r5'i--.

¢ con risultati che, secondo

gli studi, sono sovrapponi-
bili all'assonzicns continna,
La chirurgia, inveoe, non

trova indicazione nella ¢i-
stite, se non qualora sia

conseguenza di malforma-
ziomi congenite delluretra o

di prolasso urogenitale che

POSSONG EF5eTe cOrTetti con

un interventos,

M. Tripecellfito (@



