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Salute Uomo: y
a prostata e le sue patologie

Due appuntamenti per conoscere un’'importante ghiandola
del corpo maschile e favorirne il benessere

La ghiandola prostatica 5 ova al di sotto
della vesdca ed & deputata prindpalments
alla produzione del oguido prostation, una
sostanza lattescente che compone drea i
20-300% della gquantta di sperma e, armic-
chendalo, contribuisee a parantine b metlics
degli spermatozod, elementn indispensabile
per la fertilith maschile (g, anche a causa
defla mapggiore attenione werso la qualith
di vita dei pazient, | disturbi prostatici sono
considerati non soltanto in e manzata, ma
anche quando compaiono nel pezient pii
ginani con una sintomatologia caratteristica
che = traduce in disturbi urinard, dolor dif-
fusl & complicanze legate alla sfera sessuale
Le patologie prostatiche pin frequent sono
tre: lingrossamento benigno dells prostata
(ipertrofia prostatica benigna o IPE], Finfam-
mazinne della prostats (prostatite] @il cancr
della prostata [arcinema). Lingroesamento
benigno della prostata & mokte diffuso e mp-
presenta la patologia pid frequente a carioo di
questorganc. Mella popolazione maschile dai

ne & affetto lamenta distorbi caratteriz-
zati da aumento della frequen: minzio-
male, breciori uninan, gocciolamento post
mirzionale & - ned casi pin gravi - anche
coimvolgirments dei rend, con pielonefrit

¢ insufficicnza renale, Linfamrmazions

dalla prostacs viens definita prostatite e

5i put.manifestare con brucior: durante
la rninziome, sensazione di pressione, perdi-
e dell'uretra e tahalta disturhi dell'erezione,
La prostatite puh essere acuts, con febbre
elevata, brividi, lombalgi, dolore perinea-
le, mirzioni frequent - dolorose e difficl - &
intensa sensazione & malessere peneraby
Oppre cromica, con Sintomi che possong
essere pil lievi e meno sipnificativi rispetto
all'acuts, covme hiuciore dell'uretra, disturhi
urinard, indolenzimento nella zonas perines
le, sonmapuhbica e ingainale, E1stidi ai testicol
Le cause di prostatite sono molteplici e non
sempre agevnli da identificare. (eneralmente
gli vomini pid giovani sviluppano prostatig
per fenomeni di sollecitazione della prostata
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pin szt 1 eancro dells prostat, infine,
é molto pil rare dellTpertrofia prostatica be-
migne, kv ned paes oocidentall rappre-
sent il mmore pii frequente nelfwomo dopo
i S0 i (i Itakia somo stati circ 36emik i casi
nel 201 2. Son irvege pi i 200mila ke per-
soqe in vita che sbbiang fomuto in passain

Componenti chc i:nntrlburscnnn al ripristing delle fisinlogiche funzioni della prostata
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40 3 6l anni, la malatiia colpisoe quas un sog-
gerte 2 due, salendo al T50% a6l ¢ gli 20
anni, fino a mgpumgera addiritbura il 90% ne-
g ultraotrantenni. 5 manifests, infatt, come
samentn del processo A eenchizamento,
Mellauments di volume ded tessuli prostatic
somo ooirmanlt numeTosi Bttor, sepratiutio be-
gati alla varizione dellassetto ormonale, Chi

opme unintensa attivith figica (il cidismeo, ad

esEmpin, provoca una solkcitmione conting erﬁﬁﬁeﬂe
della prostata) o un'eccessiva qﬁx‘]mnuﬁ.
Med giovand difficitmente =i parta di |pr.r|:l'.'d"'n
prostatica, ma i principio siitsm; Jmhgum-
& molto simile poiché linflammazione dels
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la peostat determying una s oomgestiome

|mpruemamento] che determina gli stessi
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