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Questo disturbo
necessita di una
detersione accurata,
ma non aggressiva

i parla di incontinenza wrinaria
quands ¢'¢ una perdiea
imvokontaria di wring, Me
eSESEOI vari tipd, ma due ono
pilt frequenti. L'incontinenza
“da sforzo” compare anche per un
semplice colpo di wasse. Dipende quasi
semipre da un deficie della muscolanrs
del pavimento pelvico, che si chiude,
di norma, intorno all orifizio uretrale
rettale, prevenendo le perdite involomtaric
di wrina ¢ feci. Quella “da urgenza”
consisee iella perdita di wrina mne le vole
che compare lo stimolo. In pratica, la
PEFFONA M3 riesce 4 [radtenersi. Pud eoers
kegara a infezioni e inrazioni alla vescica
oppure & malattie neurologiche:
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+ IGIENE - PULIZIA

OVt é /&&} a resclico

} Le donne incinte

Il feto e lutero ingrossano
CHCTLIANG N pressione
sulle strutture circostanti,
che alla lunga pub essere purché si agisca bene.
dannoss. Inolire, 2 cansa del

nuovn equilibrio ormonale, :! Le domne

la quangita di urina I

aurnenta, pradisponendo S frecuenti sia

a un aumento anche della Iincontinenza da shrzo
frequenza della minzione. sia quella da urgenza, La
colpa & della mancanza di
estrigeeni, pli ormoni che
smettono di essere prodorri
con indzis dellecd inferrile
Chueste sostanee, infari,
exerCiano un efferm
procestivio sulla muscolatara
uretrabe ¢ sulla vescica:

| quando non vengono pit

| prodone, lo dinere uretrale
| la muscolatum liscia della

la muscolatara, FGvorendo
ka comparsa di Fenomeni di

| incontinenza, 5§ wrarta quasi
semipre di diseurhi risolvibili,

} Le neomanmme

Il parto rappresenta un

eVl rraumatico anche

per il pavimento pelvico,
nte compsule per dare

alla huce il hambino, il

passaggio del piccolo

artraverso il canale del parro,

le Jacerazioni dei nessuri

circostantl o l'episiotomia,

che spesso si rende vescica possong funzionane
NECESSATE, POSSHNG mno bene, favorendo la
mcttere 4 dura prova perdita involongaria di wrina

3 COSE DA SAPERE

D Lo persone che soffrana di Incontinanza da
sforzo dovrebbero avitare gli sport pli traumaticl,
coma qualli che prevedono maltl salti (tipo be arti
marniali o la ginnastica asrobica) oppure il ciclismes

In presenza dells forma da urgenza, & importante
fign sovraccaricara malk |a vescica, ma introdurre
fiquidi in maniera costante, avitando S@mpre
bavande come té » caffa, che irritana,

C'# una specifica ginnastics che, so svalta
correttamants @ con contanza (una decina di
minuti al giornao), rafforza la museolatura pebvica,
aiutando a risclvere, o almano a rid urrs, dyentual|
problematiche di incamtinenza.

SOLO | PRODOTTI §

| 1 piir a rischio di

incontinenza du.-:ﬁ:.r.rr_. e
coloro che hanne subit
l'asportazione della pProscar
per un tumare, luests
ghiandola, infarr, si trova
arnorno all wreers (il
condoreo che porea 'uring
dalla vescica all esrerno)
edfre una barriera contenitiva
naturale della vescica,
Linconrinenza da urgenza,
invece, & Comune SOPRATuL
negli uomini con ipertrofia
prostarica benigna, una
mialartia Fn‘:quml:' dhopss

LA CeTia e ¢ carafrerizeata
da un ingrossamento

della Eﬁiﬂlﬂﬂ: La ProsLaL
aumentata di volume,
infa.l'[i, preme sulla VESCICH.,
favorendo la perdita
involontasia di wrina,
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LAVARSI SOLO
QUANDO SI E UMIDI

SCEGLIERE
DETERGENTI DI QUALITA
E CON PH NEUTRO

Megiio utilizzare detergenti di gualita, pre-
fia T :
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USARE PROTEZIONI il
SPECIFICHE | pHneutro

Per garantire || benessere genitale, si
sconsighano le protedioni *fai da te”,
come scampoll o bende di cotone, -
macerano le mucose, Mo pure anor.
berti per il cicle mestruale: le perdite di
uring hanns una consistenza e una fuariu-

scita mabte diverse. E fondamentale

usare pannolini o pants specific,
realizzati con polimer superas-
sorbenti ¢ traspiranti,

FARE UNA SCELTA
PERSOMNALIZZATA
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CAMBIARSI f '.,I-In-llllrl!!;i
ABBASTANZA SPESSO i il
Per non rischiare infexioni e pro- .
blami igienici bisogna cambiarsi sl
con | giusta frequenza. Il cambio — =] i
deve essere proporzionale oll'en- B et
tita_dallincontinenza @ anche c gt i Sjigia lnansi.

allaiternarsi dei momenti mlw.u.mhnwmq.:wﬂ
della giomata e dolls e slells Socient ivel

UNA ASSORBENZ CORRET

A E UN'IGIENE TE
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